
For	Sjov	5	

ELEFANT-ØVELSEN	

Hunde	har	generelt	svært	ved	at	styre	bagenden.	Det	er	forbenene,	der	bestemmer	over	resten	af	
kroppen.	Fra	navlen	og	bagud,	følger	bare	med	som	en	slags	anhænger.	Derfor	er	det	vig=g	at	
træne	bagpartskontrol,	altså	lære	hunden,	at	bagbenene	godt	kan	noget	selv.	Det	kan	man	bl.a.	
gøre	med	elefant-øvelsen.	

Tag	en	genstand,	der	kan	tåle	hunden	står	på	den.	Det	kan	være	en	opvaskebalje,	en	klodskasse,	en	
murebalje	eller	et	firkantet	stykke	brænde.	Der	er	mange	muligheder,	vælg	selv.	Det	er	bare	vig=gt,	
at	genstanden	ikke	kan	=ppe	og	jo	større	hund,	desto	større	genstand.	I	denne	beskrivelse	bruger	
jeg	en	balje.	

Sådan	lærer	du	hunden	"elefant-øvelsen":	

• Præsentér	baljen	for	hunden.	

• Ros	og	beløn,	når	hunden	har	kontakt	med	snuden	på	baljen.	

• Smid	en	godbid	ud	Al	siden	og	lad	hunden	komme	Albage	og	snuse	Al	baljen	igen.	

• DeCe	gøres	mange	gange,	indAl	hunden	har	gennemskuet,	at	det	er	baljen,	der	er	interessant.	

• Fang	hundens	opmærksomhed	og	hold	en	godbid	henover	baljen	og	præcis	så	højt,	at	hunden	ikke	kan	nå	den,	
uden	at	gå	op	på	baljen.	

• Ros	og	beløn,	så	snart	hunden	rør	baljen	med	en	pote,	eller	endnu	bedre,	sAller	sig	op	på	baljen	med	begge	
forpoter.	

• Smid	en	godbid	ud	Al	siden,	lad	hunden	komme	Albage	og	sAlle	sig	op	på	baljen	igen.	

• Du	må	gerne	hjælpe	med	en	godbid	i	hånden,	som	før	beskrevet,	de	første	par	gange.	

• Når	hunden	har	forstået	øvelsen,	skal	den	selv	Albyde	at	gå	op	på	baljen	med	forbenene	”se	hvad	jeg	kan”.	

Du	skal	rose	og	belønne	hunden	hver	gang.	


