
For	sjov	4	

BAK	

At	lære	din	hund	at	bakke	kan	være	både	en	sjov	og	ny9g	øvelse.	Den	er	godt	for	din	hunds	kropskontrol,	men	det	kan	
samAdig	være	en	øvelse,	der	kan	være	svær	at	lære	hunden.	I	hundesporten	findes	der	mange	øvelser	med	bak,	så	har	
du	interesse	i	at	gå	Al	hundesport	med	din	hund,	så	er	det	en	essenAel	øvelse	I	skal	lære	at	kunne.	

Sådan	lærer	du	hunden	at	bakke:	

• Start	med	at	stå	langs	en	væg	med	hunden	mellem	dig	og	væggen.	

• Hav	en	rigAg	lækker	godbid	i	hånden	der	vender	mod	hunden.	

• Hold	godbidden	ned	foran	næsen	på	hunden	og	prøv	så	at	”trække”	hunden	med	baglæns.	

• De	fleste	hunde	vil	de	første	gange	sæHe	sig	ned,	men	prøv	bare	igen.	

• Husk	når	det	lykkedes	dig	at	få	hunden	Al	blot	at	flyHe	sig	en	anelse	bagud,	så	skal	den	belønnes	med	det	
samme.	

• Forvent	ikke	hunden	kan	gå	mange	skridt	Al	at	starte	med.	

• Når	du	fornemmer	hunden	har	forstået	ideen	kan	du	begynde	at	sæHe	kommando	på,	det	kan	f.eks.	være	
”Albage”	eller	"bak".	(Hvis	du	vælger	at	bruge	”BAK”,	så	skal	du	dog	overveje	om	det	for	hunden,	kan	lyde	som	
om	du	siger	dæk.	De	to	kommandoer	kan	for	hunden	lyde	meget	ens).	

• Når	hunden	er	blevet	sikker	i	sit	bak	og	pænt	følger	med	baglæns,	kan	du	gøre	øvelsen	sværere	ved	at	flyHe	jer	
væk	fra	væggen,	og	gøre	afstanden,	som	hunden	skal	bakke	længere.	

• Hvis	øvelsen	skal	gøres	rigAg	svær,	kan	du	prøve	at	få	hunden	Al	at	bakke	op	ad	trapper	(start	med	et	enkelt	
trin)	


